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บทท่ี 1 
คุณค่ำในตนเอง 
(Self Esteem) 

 
แนวคิด 

ควำมรูส้ึกมีคณุค่ำในตนเอง หรือ Self Esteem คือกำรตระหนกัรูอ้ย่ำงแน่ชดัว่ำ ตนสำมำรถท ำไดส้  ำเรจ็ 
และเป็นที่ยอมรบั เป็นควำมคิดเห็นเกี่ยวกบัคณุค่ำของตัวเอง ซึ่งไม่ใช่เป็นกำรไปเที่ยวอวดตัวว่ำฉันเก่งในเรื่อง
ไหนบำ้ง หรือคิดว่ำฉันเป็นคนที่สมบูรณแ์บบ (เพรำะในควำมเป็นจริงไม่มีใครสมบูรณแ์บบ) แต่เป็นควำมรูส้ึก
ภำยในว่ำจริงๆ ว่ำ“ฉนัเป็นมนษุย์ทีม่ีคุณค่าในแบบของฉนั ซึ่งสมควรจะเป็นทีร่กั และยอมรบัของคนอืน่ๆ”   
คนที่มีควำมสขุจริงๆ จะตอ้งไดร้บักำรพฒันำ self-esteem มำตัง้แต่เด็กๆ   โดยกำรสะสมควำมรูส้ึกว่ำ ‘ฉันเป็น

ที่รกัของผูอ่ื้น’ ซึ่งนั่นหมำยถึง“ฉันมีคุณค่าเพียงพอที่จะถูกรัก” และ สะสม ‘ความส าเร็จเล็กๆ นอ้ยๆ มาโดย

สม ่าเสมอ”   โดยกำรใหเ้ด็กท ำอะไรดว้ยตนเองตัง้แต่  แมจ้ะเป็นเรื่องที่เล็กนอ้ยในสำยตำของผูใ้หญ่ที่อยำกจะ

ท ำให ้ แต่เป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่มำก ในควำมรูส้ึกของเด็กๆ เช่น เด็กอยำกจะแกะเปลือกไอศกรีมดว้ยตนเอง แต่พ่อ

แม่กลัวว่ำจะเปรอะเลอะเทอะ จึงไปแกะให ้ ซึ่งเด็กบำงคนจะรูส้ึกเสียใจมำกถึงกบัรอ้งไหโ้วยวำย   จริงๆแลว้

ในช่วงจังหวะนั้น ถือว่ำเป็นโอกำสทองที่พ่อแม่ผูป้กครองหรือผูใ้หญ่ที่ใกลช้ิดจะใหเ้ด็กไดส้ะสมควำมส ำเร็จ

เล็กๆนอ้ยๆ เพื่อใหเ้ขำรูส้ึกภูมิใจในตนเอง  รูส้ึกว่ำท ำอะไรไดส้  ำเร็จ ซึ่งจะท ำใหเ้ขำมั่นใจว่ำ  ในโอกำสต่อไปเขำ

ก็สำมำรถท ำสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่ำนีไ้ดส้  ำเร็จเช่นเดียวกนั  

 อย่ำงกรณีของเด็กกบัสถำนกำรณท์ำงเพศ  Self  Esteem จะท ำใหเ้ด็กรูส้ึกรกัตนเอง  อยำกจะปกป้อง
ตนเอง  และดูแลตนเองใหป้ลอดภัย โดยกำรไม่น ำตนเองไปอยู่ในสถำนกำรณ์เสี่ยง   ไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์  
หรือหลีกเลี่ยงจำกสถำนกำรณท์ี่ไม่ปลอดภัยต่ำงๆได ้ (แต่เด็กก็ตอ้งเรียนรูท้กัษะในกำรป้องกนัตนเอง  ทักษะ
กำรตดัสินใจ  ทกัษะปฏิเสธ  ทกัษะกำรขอควำมช่วยเหลือ ควบคู่กนัไปดว้ย)  ส่วนผูท้ี่มี Low- Self Esteem หรือ 
ควำมรูส้ึกมีคณุค่ำในตนเองต ่ำ จะรูส้ึกทอ้แทไ้ดง้่ำย ไม่มั่นใจในตวัเอง  ซึมเศรำ้ หรือวิตกกงัวลง่ำย   และอำจ
น ำพำตนเองไปสู่สถำนกำรณเ์สี่ยงไปสู่กำรมีเพศสมัพนัธไ์ดง้่ำยเช่นกนั 
 เด็กที่มี self-esteem ต  ่ำ จำกปัจจยักำรเลีย้งดขูองครอบครวั คณุครูตอ้งท ำงำนกบัเด็กมำกขึน้   ในกำร

ส่งเสริมควำมรูส้ึกมีคุณค่ำในตนเองในรูปแบบที่ครูสำมำรถท ำได ้  เช่น ชื่นชมเด็ก  ไม่ตัดสินเด็ก เพรำะบำง

ค ำตอบของเด็กก็อำจจะมีเหตผุลของเขำเอง ใหโ้อกำสเด็กในกำรแสดงควำมคิดเห็น ยอมรบัในควำมแตกต่ำง

ของเด็กแต่ละคนว่ำแต่ละคนมีสิ่งที่ดีในแบบฉบบัของตนเอง  คน้หำจุดแข็งของเด็ก เคำรพประสบกำรณข์อง



 
 

2 
 

เด็กแต่ละคน ตั้งใจฟังในสิ่งที่เด็กพูด สิ่งที่เด็กคิด และสิ่งที่เด็กพยำยำมท ำ   ไม่เนน้ผลลพัธ์ที่ได ้ซึ่งครูสำมำรถ

ส่งเสริม Self Esteem ของเด็กไดต้ลอดเวลำ  ไม่เฉพำะแค่ช่วงระหว่ำงท ำกิจกรรมเท่ำนัน้ 
 
แนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. กิจกรรม 20 สิ่งที่เป็นเรำ 

2. กิจกรรม ลกูบอลแห่งควำมด ี

3. กิจกรรม จดหมำยสื่อรกั 

(หมำยเหต ุ: ครูสำมำรถท ำทัง้ 3 กิจกรรม หรือเลือกท ำบำงกิจกรรมตำมควำมเหมำะสม) 

 

กิจกรรม  :  20 สิ่งท่ีเป็นเรำ 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ด็กรูจ้กัตนเองและมองเห็นส่วนที่ดีของตนเองในมมุต่ำงๆ 

2. เพื่อใหเ้ด็กรูส้ึกเห็นคณุค่ำในตนเอง มีควำมภำคภูมิใจในตนเอง และรกัตวัเอง 

3.  เพื่อใหเ้ด็กมองเห็นคณุค่ำของผูอ่ื้น 

 

ระยะเวลำ  :   30  นำที 

 

อุปกรณ ์

1. กระดำษ  A4 จ ำนวนเท่ำจ ำนวนเด็ก 

2. กระดำษแผ่นเล็ก (ขนำด  1 ใน 4 ของ A4 จะเป็นกระดำษสีหรือA4ธรรมดำก็ได)้ จ ำนวนส ำหรบัเด็ก

คนละ 5 แผ่น  

3. ปำกกำเมจิ  ปำกกำเคมี คนละ 1 ดำ้ม 

4. กระดำษกำว 
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ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ครูแจกกระดำษ A4 ใหเ้ด็กคนละ 1  แผ่น  

2. ใหเ้ด็กแต่ละคนนึกถึง 20 ส่ิงที่เป็นตวัเอง โดยเนน้สิ่งที่เป็นทำงบวก เช่น ควำมชอบ ควำมคิด ควำม

เชื่อ ประสบกำรณท์ี่เคยท ำดี พฤติกรรมที่ดี ควำมลบั ทศันคติต่อโลก ต่อสงัคม ซึ่งเป็นเรื่องรำวอะไร

ก็ได ้ใหอ้อกมำมำกที่สุด  “อะไรที่เป็นเรำ 20 สิ่ง” อะไรที่ซ่อนอยู่ในตัวเรำบ้ำง แลว้เขียนลงบน

กระดำษ A4 ดว้ยปำกกำเคมี หรือสีเมจิก (หมำยเหตุ ถ้ำเด็กคนไหนไม่สำมำรถเขียนสิ่งดีๆของ

ตนเองไดค้รบทัง้ 20 ขอ้ก็ไม่เป็นไร เอำเท่ำที่เด็กคิดได)้ 

3. ครูแจกกระดำษแผ่นเล็กใหเ้ด็กคนละ 5 แผ่น  

4. ให้เด็กแต่ละคนอ่ำนสิ่งที่ตนเองเขียนลงบนกระดำษ A4 แล้วให้เด็กเลือกมำ 5 คุณลักษณะ ที่

อยำกจะบอกเพื่อนๆ และใหเ้พื่อนท ำควำมรูจ้กัตนเองมำกที่สุดแลว้เขียนลงในกระดำษแผ่นเล็ก

โดยเขียนตวัใหญ่ๆใหเ้ห็นไดช้ดัเจน โดยเขียน 1 ใบ ต่อ 1 คุณลักษณะ เช่น รกัสัตว์ เขียนลงบน 1 

แผ่นเล็ก , ชอบอ่ำนหนังสือ เขียนลงบน 1 แผ่นเล็ก หลังจำกนั้นใหเ้ด็กเอำกระดำษ 5 แผ่น มำ

ติดตำมตวั โดยถำ้ชอบอ่ำนหนงัสือ ใหต้ิดตรงขำ้งดวงตำ , รกัสตัว ์ติดตรงบริเวณหวัใจ , ชอบนอน
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พกัผ่อน ติดตรงหลงั , ช่วยแม่ดแูลนอ้ง ติดที่มือ หรือ หวัใจเป็นตน้ ต ำแหน่งที่ติดอยู่ที่เดียวกนั ก็ให้

กระจำยใหห้่ำงกนั ไม่ใหซ้อ้นทบักนั เพื่อใหค้นอ่ืนอ่ำนได ้

5. ใหเ้ด็กทุกคนลกุขึน้ยืนกระจำยอยู่ทั่วหอ้ง แลว้ใหเ้ด็กเดินไปด ูหรือ อ่ำนกระดำษของกนัและกนั เพื่อ

ท ำควำมรูจ้ักเพื่อนใน 5 คุณลักษณะโดยไม่ตอ้งใชเ้สียง ไม่เพิ่มเติม ไม่แซวเพื่อน ซึ่งคุณครูสำมำรถบอกกับ

นักเรียนทุกคนดว้ยเสียงสงบว่ำ “ตอนนีห้ลำยคนอำจรูจ้กักนัมำนำน แต่อำจจะไม่เคยรูใ้นบำงแง่มมุของเพื่อน 

ลองท ำควำมรูจ้กัเรื่องรำวของเพื่อนใหม้ำกขึน้ ขอใหทุ้กคนเดินไปทั่วๆ เพื่ออ่ำนเท่ำนัน้  เรำจะไม่ใชเ้สียง ไม่แซว

กนั ครูขอบคณุเด็กๆที่เปิดเผยเรื่องรำวของตวัเองใหเ้พื่อนไดร้บัรูด้ว้ยค่ะ” 

6. ใหเ้ด็กจบักลุ่ม 3 คน ที่คิดว่ำรูจ้กักนัค่อนขำ้งนอ้ยโดยใหบ้อกสิ่งต่ำงๆ ดงันี ้

        4.1 ใหบ้อกควำมรูส้ึกหลงัจำกที่ไดเ้ขียนคณุลกัษณะของตนเอง ว่ำมีควำมรูส้ึกอย่ำงไร 

       4.2 ใหบ้อกควำมรูส้ึกหลงัจำกที่ไดอ่้ำนและฟังของเพื่อนแลว้รูส้ึกอย่ำงไรบำ้ง 

      4.3 ขอ้คน้พบที่ไดจ้ำกสิ่งที่เป็นตวัเรำมีอะไรบำ้ง  (เช่น เห็นควำมสำมำรถของตนเอง) 

     4.4 ขอ้คน้พบที่ไดฟั้งจำกเพื่อนมีอะไรบำ้ง 

7. ครูสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ำกกิจกรรม และเชื่อมโยงสิ่งเหล่ำนีไ้ปที่เด็ก    

 

 

กิจกรรมลูกบอลแห่งควำมด ี

วัตถุประสงค ์ 

 เพื่อใหเ้ด็กรูส้กึเห็นคณุค่ำในตนเอง มีควำมภำคภูมิใจในตนเอง และรกัตวัเอง 

สรุปกำรเรียนรู้ 

คนทุกคนมีส่ิงดีๆในตวัเอง อำจจะมำกบำ้งนอ้ยบำ้งก็ไม่เป็นไร เพรำะแต่ละคนแตกต่ำงกนั เรำสำมำรถเพิ่มส่ิง

ดีๆใหต้วัเองดว้ยกำรท ำสิง่ดีๆต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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ระยะเวลำ 

 30 นำที 

อุปกรณ ์

 ลกูบอลขนำดถือพอดีมือ หรือ ตุ๊กตำขนำดพอดีมือ จ ำนวน 1-2 ตวั ขึน้อยู่กบัจ ำนวนนกัเรยีน  

 (นกัเรียนกลุ่มละ 10-15 คน ต่อลกูบอล 1 ลกูหรือตุ๊กตำ 1 ตวั) 

ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม   

1. แบ่งกลุ่มเด็กกลุ่มละ 10-15คน  

2. ครูบอกโจทยว่์ำ ต่อไปนีจ้ะท ำกิจกรรมลกูบอลแห่งควำมดี โดยลกูบอลนีจ้ะถูกสง่ต่อไปเรื่อยๆ เมื่อ

คนรบัลกูบอลใหถ้ือลกูบอลไวแ้ลว้บอกเล่ำเรื่องรำวของตนเอง ว่ำตนเองเคยท ำสิ่งดีๆอะไรมำบำ้ง 

3. ครูใหเ้ด็กแต่ละคนหลบัตำ แลว้นึกถงึสิ่งดีๆ หรือ ควำมดีทีเ่รำเคยท ำมำ สกั 5 นำที  

4. ครูใหเ้ด็กเปิดตำ แลว้บอกเด็กว่ำ เดี๋ยวลกูบอลลกูนีห้รือตุก๊ตำตวันีจ้ะถูกส่งต่อๆกนัไปเรื่อยๆ โดย

จะน ำเอำสิ่งดีๆของเด็กๆรวมไวใ้นลกูบอลลกูนีห้รือตุ๊กตำตวันี ้ใหเ้ด็กส่งต่อลกูบอลหรือตุ๊กตำพรอ้ม

กบับอกเล่ำเรื่องควำมดีของตนเองใหเ้พื่อนฟัง โดยแต่ละคนที่พดูจะถือลกูบอลหรือตุ๊กตำเอำไว ้

เมื่อพดูเสรจ็ก็ส่งต่อลกูบอลใหเ้พื่อนคนต่อไป 

(กติกำ ของกจิกรรมนี ้: เรำจะตัง้ใจฟังสิ่งทีเ่พื่อนเล่ำ  ,ไม่หวัเรำะเยำะเพื่อน,ไม่พดูแซวเพื่อน) 

5. เมื่อเด็กพดูครบทุกคนแลว้ ใหค้รูถำมเดก็ว่ำ “เรำรูส้ึกอย่ำงไรเวลำที่เรำไดเ้ล่ำสิ่งดีๆใหเ้พื่อนฟัง “ 

และถำมว่ำ “ เรำรูส้ึกอย่ำงไร เมือไดฟั้งเพื่อนเล่ำสิ่งดีๆใหฟั้ง” 

6. ครูสรุปสดุทำ้ยว่ำ ทกุคนลว้นเคยท ำควำมดีกนัมำแลว้ ไม่ว่ำจะเป็นควำมดีอะไรที่เรำท ำ เหล่ำนี ้

ลว้นเป็นคณุค่ำของตวัเรำเอง ต่อไปเรำสำมำรถสะสมคณุค่ำในตวัเองไปไดเ้รื่อยๆ ดว้ยกำรท ำ

ควำมดีเพิ่มขึน้ๆ และขอบคณุเด็กๆส ำหรบักำรเล่ำเรื่องของตนเองใหท้กุคนฟัง  
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กิจกรรม :  จดหมำยสื่อรัก 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ห็นสิ่งที่ดีๆของเพื่อน 

2. เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดเ้ห็นสิ่งที่ดีของตนเองจำกมมุมองของเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 

ระยะเวลำ  

30  นำที 

อุปกรณ ์  

1. ซองจดหมำยสีขำว   

2. กระดำษแผ่นเล็กขนำด  1 ใน 4 ของกระดำษ A4 

3. สีชอลค์  สีเมจิ  สีไม ้

4. กระดำษกำว 
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ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ใหเ้ด็กนั่งเป็นกลุม่ ครูบอกโจทยว่์ำ ครูจะแจกซองจดหมำยใหค้นละ 1 ซอง ใหแ้ต่ละคนวำดรูปและ

ระบำยสีซองจดหมำยของตนเองดำ้นที่มีฝำเปิด พรอ้มทัง้เขียนชื่อลงบนซองในดำ้นเดยีวกนัดว้ย 

2. ครูแจกซองจดหมำยสีขำวใหเ้ด็กแต่ละคนๆละ 1 ซอง 

3. ครูแจกสีเมจิก สีชอลค์ สีไม ้ในแต่ละกลุ่ม เพื่อใหเ้ด็กใชอ้ปุกรณร์่วมกนั 

4. เด็กตกแต่งซองของตนเอง ตรงดำ้นที่ปิดผนึกซอง(ตรงบริเวณทีเ่ปิดซอง)   เดก็สำมำรถตกแต่งเป็น

รูปแบบอะไรก็ไดทุ้กคนมีอิสระในกำรวำด ระบำยสี ไม่มีผิดไม่มีถูก และเขียนชื่อของตนเองใหเ้พื่อนเห็นได้

ชดัเจนว่ำเป็นซองของใครสำมำรถเป็นชื่อเลน่ที่เพื่อนรูจ้กัก็ได ้โดยใหเ้วลำวำดรูประบำยสี ประมำณ   15 นำท ี

5. เมื่อเด็กท ำเสร็จแลว้ใหส้่งใหผู้น้  ำกจิกรรมไปตดิตรงบอรด์ 

6.  แจกกระดำษแผ่นเล็กใหเ้ด็กทกุคน ๆ ละประมำณ 2-3  แผ่น เพื่อใหเ้ขียนถึงเพื่อนคนไหนก็ไดท้ี่

นกัเรยีนรูส้ึกประทบัใจ โดยเนือ้หำอำจจะเป็นควำมรูส้ึกทีด่ีที่เดก็มีต่อเพื่อนคนนัน้ เช่น อยำกขอบคณุ อยำกชื่น

ชม อยำกใหก้ ำลงัใจกบัเพื่อนคนนัน้ ใหเ้วลำเขยีนประมำณ 5-10 นำที แลว้น ำไปใส่ในซองของเพื่อน 

7. ในช่วงเวลำพกั เดก็สำมำรถมำขอกระดำษแผ่นเล็กเพื่อเขียนใหเ้พื่อนไดอี้ก  ซึ่งจดหมำยของเดก็ที่

ตัง้ใจท ำอย่ำงดีที่สดุ  เรียกว่ำจดหมำยสื่อรกั 

8. กรณีที่ซองของเด็กบำงคนไม่มีใครเขียนให ้ใหท้มีผูจ้ดักจิกรรมเป็นผูเ้ขียนใหเ้ด็กคนนัน้แทน โดย

สงัเกตจำกพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกในระหว่ำงกจิกรรม หรือถำ้รูจ้กัเด็กก็ใหเ้ขียนลกัษณะทีเ่หน็หรือ ถำ้ไม่รูจ้กั

เด็กกเ็ขียนในภำพรวมที่เป็นลกัษณะเชิงบวก เช่น ใหค้วำมร่วมมือกบักิจกรรมเป็นอย่ำงดี ตัง้ใจฟัง เป็นตน้ 
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บทท่ี 2  
กำรสมัผัสและควำมรู้สึก 

 
แนวคิด 

 กำรสมัผสั คือ กำรที่อวยัวะของเรำ ไปถูกกบัอวยัวะของคนอ่ืน หรืออวยัวะของคนอ่ืนมำถกูกบัอวยัวะของ

เรำ  กำรสมัผสันัน้น ำไปสู่ควำมรูส้ึก กำรสมัผสัที่ดนี ำสู่ควำมรูส้ึกที่ดี รูส้ึกอบอุ่น  รูส้กึปลอดภยั  ไม่เสี่ยงต่อ

อนัตรำย กำรสมัผสัที่ไม่ดีน ำไปสู่ควำมรูส้ึกที่ไม่ดี ไม่ชอบ และไม่ปลอดภยั 
กำรสมัผัสมี 2 แบบ คือ กำรสัมผัสท่ีดี และกำรสมัผัสท่ีไม่ด ี
กำรสมัผสัที่ดี: เช่น กำรกอดของพ่อแม่ กำรลบูหวัของพ่อแม่ กำรจบัมือกบัเพื่อน  ซึง่กำรสมัผสัที่ดจีะ

ท ำใหเ้รำรูส้ึกดีอบอุ่น มีควำมสขุ ปลอดภยั  

กำรสมัผสัที่ไม่ดี: เชน่ กำรเตะ กำรต่อย กำรตี กำรตบ  ซึ่งกำรสมัผสัที่ไม่ดี จะท ำใหเ้รำรูส้ึกไม่ดี หรือ

รูส้ึกเจบ็ ปวด อำย หวำดกลวัหรือไม่ปลอดภยั 
 
กิจกรรม  :  สัมผัสและควำมรู้สกึ 
 
วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อใหเ้ด็กเขำ้ใจและสำมำรถแยกแยะ “สมัผสัที่ดี” และ  “สมัผสัที่ไม่ดี” จำกสถำนกำรณต์่ำงๆ 

2. เพื่อใหเ้ด็กเขำ้ใจควำมรูส้ึกทีด่ีและควำมรูส้ึกที่ไม่ดี จำกกำรสมัผสัในรูปแบบต่ำงๆ 
 
ระยะเวลำ  

30  นำที 
 
อุปกรณ ์

1. ภำพกำรสมัผสัในรูปแบบต่ำงๆทัง้ดีและไม่ด ี

2. คลิปเพลง  “ควำมรูส้ึกที่ดี” 
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ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม  

1. ใหเ้ด็ก 2  คนออกมำสำธิต  (หรือผูน้  ำกิจกรรมสำธิตกบัเดก็ก็ได)้  กำรสมัผสัโดยกำรจบัมือกนัเบำๆ  
หรือจบัไหล่แบบปลอบโยน เป็นตน้ และถำมควำมรูส้ึกว่ำเด็กรูส้ึกอย่ำงไร  และใหบ้บีมือแรงขึน้ และ
ถำมควำมรูส้ึกว่ำเด็กรูส้กึอย่ำงไร   

2. ใหเ้ด็กทกุคนจบัคูก่นั  และลองสมัผสัแบบเบำๆ โดยกำรจบัมือ  ลบูหลงั  จบัไหล่  และถำมควำมรูส้กึ
ว่ำเด็กๆรูส้ึกอย่ำงไร 

3. เปิดภำพกำรสมัผสัในรูปแบบต่ำงๆ เช่น เพื่อนกอดกนั  รุ่นพี่ตบหวัรุ่นนอ้ง เป็นตน้ และใหเ้ด็กๆบอก
ว่ำเป็นกำรสมัผสัที่ดีหรือไม่ด ี

4. ตัง้ค  ำถำมกระตุน้ควำมคิด  ดงันี ้
4.1 กำรสมัผสัคืออะไร 
4.2 กำรสมัผสัที่ดีคืออะไร  มีอะไรบำ้ง  และท ำใหเ้รำรูส้ึกอย่ำงไร 
4.3 กำรสมัผสัที่ไม่ดีคืออะไร  มีอะไรบำ้ง  และท ำใหเ้รำรูส้ึกอยำ่งไร 

5. แบ่งกลุ่มเด็ก  และใหเ้ดก็ระดมควำมคิดเหน็เพิ่มเติมว่ำรูปแบบกำรสมัผสัที่ดี ที่เคยไดร้บัมีอะไรบำ้ง  
และสมัผสัที่ไม่ดีที่เคยไดร้บัมีอะไรบำ้ง  และรูส้ึกอย่ำงไรตอ่กำรสมัผสันัน้ 

6. สรุปควำมหมำยของกำรสมัผสัทีด่ี และกำรสมัผสัที่ไม่ดี  เชื่อมโยงว่ำก่อใหเ้กิดควำมรูส้ึกที่ดหีรือ
ควำมรูส้ึกที่ไม่ดีอย่ำงไร  (สรุปใน “แนวคิด”) 

7. เปิดเพลง  “ควำมรูส้ึกที่ดีๆ”  ใหเ้ด็กฟัง  เพื่อไดเ้รียนรูก้ำรสมัผสัที่ดีท ำใหเ้กิดควำมรูส้ึกที่ดีๆ  กำร
สมัผสัที่ไม่ดีท ำใหเ้กดิควำมรูส้ึกที่ไม่ดี พรอ้มท ำท่ำทำงประกอบเพลง 
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เพลง  “ควำมรู้สกึท่ีดีๆ”  (ชมวีดีทัศนเ์พื่อดูท่ำทำงประกอบเพลง) 

  ควำมรูส้ึกที่ดีๆ  ควำมรูส้ึกที่ดีๆนัน้มนัคืออะไร 

  ยิม้แยม้สนกุสนำน  ชืน่บำนและสขุสนัต ์ ปรำรถนำดีกนัจรงิใจ 

  ควำมรูส้ึกที่ไม่ดี   ควำมรูส้ึกที่ไม่ดี  นัน้มนัคืออะไร 

  เศรำ้หมองไม่สขุสนัต ์ โกรธเกรีย้วและหุนหนั  ไม่ปรำรถนำดีต่อใคร 

  (สรอ้ย)  สมัผสัที่ดีๆ  สมัผสัทีด่ีๆ สมัผสัที่ดีคืออะไร 

  กอดฉันดว้ยควำมรกั  จูงผมใหข้ำ้มถนน  ลบูหวัหนูเวลำเศรำ้ใจ 

  เมื่อเธอแตะตวัฉัน  เมื่อฉันแตะตวัเธอ  ดว้ยปรำรถนำดีจริงใจ 

  เมื่อนัน้จะท ำให ้ ดวงใจเป็นสขุล ำ้  เกดิควำมรูส้ึกดีต่อกนั 
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บทท่ี 3  
อวัยวะปกปิด 

  
วัตถุประสงค ์

เพื่อใหเ้ด็กเขำ้ใจในเรื่อง  “อวยัวะปกปิด”  และตระหนกัในสิทธิในร่ำงกำยของตนเอง 
 
อุปกรณ ์

1. ภำพตุ๊กตำชำยและหญิงที่ใส่แตชุ่ดชัน้ใน (ใสใ่น powerpoint หรือ วำดเป็นรูป)  

2. กระดำษรูปลกูศรสีแดง 3 อนั สีน ำ้เงนิ 3 อนั (หรือเป็นสีอ่ืนได ้แต่แยกเป็น 2 สีๆละ 3 อนั) 
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ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ครูบอกเดก็ๆว่ำ เดี๋ยวครูจะมีภำพตุ๊กตำเด็กผูช้ำย(นอ้งก๊อบ)และเดก็ผูห้ญิง(นอ้งกิ๊บ)มำใหเ้ดก็ๆด ู
และครูขออำสำสมคัร เด็กผูช้ำย 3 คน เด็กผูห้ญิง 3 คน  

2. ครูเปิดภำพตุ๊กตำเดก็ผูช้ำย ใหเ้ด็กผูช้ำย 3 คนที่อำสำ ออกมำถือลกูศรทีละคนๆละ 1 อนั โดยให้
เด็กเอำลกูศรไปติดตรงบริเวณที่ไม่ควรใหใ้ครมำสมัผสั จบั ตอ้ง ดม ด ู 

3. ครูเปิดภำพตุ๊กตำเดก็ผูห้ญงิ ใหเ้ด็กผูห้ญิง 3 คนที่อำสำ ออกมำถือลกูศรทีละคนๆละ 1 อนั โดย
ใหเ้ด็กเอำลกูศรไปติดตรงบรเิวณที่ไม่ควรใหใ้ครมำสมัผสั จบั ตอ้ง ดม ด ู
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4. ครูถำมเดก็ว่ำ จุดทีเ่ด็กเอำลกูศรไปติด คือ บริเวณอวยัวะส่วนไหน และถำมว่ำเพรำะอะไรถึงไป
ติดตรงนี ้

5. ครูสรุป เรื่องอวยัวะปกปิด “อวยัวะปกปิดมทีัง้ของผูห้ญิงและผูช้ำย อวยัวะปกปิดของผูห้ญงิคือ 
หนำ้อก อวยัวะเพศ กน้ อวยัวะปกปิดของผูช้ำยคือ อวยัวะเพศและกน้ ที่หำ้มไม่ใหใ้ครมำสมัผสั 
แตะตอ้ง ดม ด ูเพรำะถือว่ำเป็นพืน้ที่ส่วนตวั และจะมีบรเิวณอ่ืนๆที่ไม่ใช่อวยัวะปกปิดแต่ก็ไม่ควร
ใหใ้ครมำสมัผสัถำ้เรำเกิดควำมรูส้ึกที่ไม่ดี ไม่ปลอดภยั เชน่ หนำ้อกเพศชำย หรือไหล่ ตน้ขำของ
เพศหญิง  ซึ่งทุกคนมีหนำ้ที่ปกป้องดแูลควำมปลอดภยัใหก้บัร่ำงกำยและจิตใจของเรำเอง  ถำ้
ใครมำสมัผสัจบัตอ้ง ถือว่ำเป็นกำรล่วงละเมิดทำงเพศ    

6. เปิดเพลง “ร่ำงกำยของฉัน” 
 
 
 

เพลง    “ร่ำงกำยของฉัน” 

 ร่ำงกำยของฉันเป็นของฉันใช่ของใคร 

 เธอดแูลตวัเธอ  ส่วนฉันดแูลฉันไง 

 ร่ำงกำยของฉัน  ตอ้งดใูหป้ลอดภยั 

 เธอจงเขำ้ใจ  หำกกว่ำฉันพดูว่ำไม่ 

 ร่ำงกำยของฉัน  เป็นของฉันอย่ำข่มเหง 

 เธอดแูลตวัเธอ  ส่วนฉันดแูลตวัเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

14 
 

บทท่ี 4  

กำรลว่งละเมดิทำงเพศ และทักษะกำรปฏิเสธ 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้ด็กมคีวำมเขำ้ใจเกี่ยวกบักำรล่วงละเมดิทำงเพศ รวมถึงรูปแบบกำรล่วงละเมิดทำงเพศ 

2. เพื่อใหเ้ด็กมคีวำมเขำ้ใจในวิธีกำรป้องกนัตวัเองเมื่อตกอยูใ่นสถำนกำรณเ์สี่ยงต่อกำรถูกล่วง

ละเมิดทำงเพศ  

3. เพื่อใหเ้ด็กมทีกัษะในกำรปฏิเสธ ฝึกกำรใชเ้สียงตะโกนอยำ่งถูกตอ้ง  

 

อุปกรณ ์

1. สื่อ : คลิปสถำนกำรณเ์สี่ยงและทกัษะปฏิเสธต่ำงๆ ดงันี ้

1.1 ทกัษะปฏิเสธในที่ที่ไม่มีคน : เรื่องที่ 2 ชำยแปลกหนำ้โชวอ์วยัวะปกปิด , เรื่องที่ 3 แม่ใหเ้อำของ

ไปบำ้นญำติ , เรื่องที่ 4 ครูสอนเป่ำขลุ่ย ตอน 1 , เรื่องที่ 5 ครูสอนเป่ำขลุ่ย ตอน 2 

1.2 ทกัษะปฏิเสธในที่ที่มคีนมำก : เรื่องที ่ 6 สถำนกำรณเ์สีย่งบนรถเมล ์ ตอน 1 , เรื่องที ่ 7 

สถำนกำรณเ์สี่ยงบนรถเมลต์อน 2 

1.3 ทกัษะปฏิเสธในโลกออนไลน ์: เรื่องที่ 8 สถำนกำรณเ์สีย่งบนโลกออนไลน ์

2. ภำพกำรล่วงละเมิดทำงเพศทัง้แบบทีม่ีกำรสมัผสัและแบบไม่มีกำรสมัผสั  

 

แนวทำงกำรท ำกิจกรรม 

1. เปิดคลิป และถำมค ำถำม 

2. เปิดภำพและถำมค ำถำม 
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3. เล่นเกม “แมวจบัหน ู

 

ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1) เปิดคลิปและถำมค ำถำม 

1. เกริ่นโดยตัง้ค  ำถำมถำมเดก็ว่ำ  

1.1 เด็กๆรูจ้กัค  ำว่ำ กำรล่วงละเมดิทำงเพศหรือไม ่

1.2 เด็กๆคิดว่ำ กำรล่วงละเมิดทำงเพศคืออะไร 

2. บอกเด็กว่ำ “เดี๋ยวครูจะเปิดคลิปใหด้ ูเด็กๆดแูลว้คดิว่ำฉำกนีม้ีกำรล่วงละเมิดทำงเพศอยูห่รือไม่?”  

3. เปิดคลิป ทกัษะปฏิเสธในที่ที่ไม่มีคน / ทกัษะปฏิเสธในที่ทีม่ีคนมำก / ทกัษะปฏิเสธบนโลกออนไลน ์

อย่ำงนอ้ยเรื่องละ 1 คลิป 

4. หลงัจำกจบแต่ละคลิป ใหถ้ำมค ำถำมเพื่อกระตุน้ควำมคิดเด็ก ค ำถำม คือ 

4.1.  “ เกิดเหตกุำรณอ์ะไรขึน้กบัเด็กในคลิป 

4.2.  “ เด็กในคลิปรูส้ึกอย่ำงไร” 

4.3. “เหตกุำรณน์ี ้ถือว่ำเป็นกำรล่วงละเมิดทำงเพศหรือไม่ และเพรำะอะไร” 

4.4. “เด็กในคลิป ท ำอย่ำงไร” 

 
2) เปิดภำพและถำมค ำถำม 

1. เกริ่น ครูบอกเดก็ๆว่ำ “เดี๋ยวครูจะเปิดภำพใหเ้ดก็ๆด ูแลว้ใหเ้ด็กๆดวู่ำ ภำพนีเ้ป็นกำรล่วง

ละเมิดทำงเพศหรือไม่” 

2. เปิด ภำพกำรล่วงละเมิดทำงเพศในรูปแบบต่ำงๆ (รำยละเอียดภำพ : 1. “ วำ้วนอ้งสำวกน้

ของนอ้งงอนสวยจงัเลย”  2.ภำพผูช้ำยมองกน้หญงิสำว 3.ภำพคนแอบถ่ำยใตก้ระโปรง  4.ภำพ

ผูช้ำยจบัหนำ้อกผูห้ญิง)  
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เปิดภำพทีละภำพ แล้วถำมเดก็ๆว่ำ  

a. “คนในภำพก ำลงัท ำอะไร” 

b. “คิดว่ำคนทีถู่กกระท ำจะรูส้ึกอย่ำงไร” 

c. “คิดว่ำเป็นกำรล่วงละเมิดทำงเพศหรือไม่”  

 

3. ครูสรุปควำมรูเ้กีย่วกบักำรล่วงละเมิดทำงเพศ  

 

สรุปควำมรู้ เร่ือง กำรล่วงละเมดิทำงเพศ 

“กำรล่วงละเมิดทำงเพศ หมำยถึง กำรที่ใครบำงคนมำสมัผสัอวยัวะปกปิด หรือไม่สมัผสั และท ำใหเ้รำ

เกิดควำมรูส้ึกไม่ปลอดภยั หรือเกิดควำมรูส้ึกว่ำอำจน ำไปสู่อนัตรำยทำงเพศ  

กำรล่วงละเมิดทำงเพศ มีหลำยแบบ มีทัง้กำรล่วงละเมิดทำงเพศแบบมกีำรสมัผสัและแบบไม่มีกำร

สมัผสั  แบบที่มีกำรสมัผสั ไดแ้ก่ 1.กำรล่วงละเมิดทำงเพศแบบสมัผสั เชน่ กำรจบัตอ้งอวยัวะปกปิด กำรข่มขืน  

2.กำรล่วงละเมิดทำงเพศแบบที่ไม่มีกำรสมัผสั ไดแ้ก่ กำรพดูถึง กำรแอบมอง กำรแอบถ่ำย กำรโชว ์อวยัวะ

ปกปิด กำรบงัคบัใหด้คูลปิโป๊ หนงัสือโป๊ 

กำรล่วงละเมิดทำงเพศทุกรูปแบบย่อมท ำใหผู้ถ้กูกระท ำรูส้ึกไม่พอใจ อำย และกลวั ซึ่งเป็นควำมรูส้ึกที่

ไม่ด ี
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4. ครูสรุปควำมรู ้เรื่องวิธีกำรแกไ้ขสถำนกำรณถ์ูกล่วงละเมิดทำงเพศ 

 

สรุปควำมรู้ เร่ือง วิธีกำรแก้ไขสถำนกำรณเ์มื่อถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 

กำรล่วงละเมิดทำงเพศสำมำรถเกิดขึน้ไดทุ้กสถำนที่ไม่ว่ำจะเป็นที่มีคนจ ำนวนมำกหรือที่ปลอดคน

ก็ตำม เมื่อเด็กรูส้ึกว่ำก ำลังถูกล่วงละเมิดทำงเพศ เด็กๆจะตอ้งพยำยำมใชท้กัษะในกำรป้องกันตัวเองใหม้ำก

ที่สดุดว้ยกำร  

1.หลีกเลี่ยงออกมำจำกสถำนกำรณน์ัน้ ๆ   

2. ตะโกนออกมำดงั ๆ ว่ำ “ไม”่ “อย่ำนะ” “หยุดนะ”    

3. รีบว่ิงไปบอกผูใ้หญ่ใหช้่วยเหลือ  

 

 

3) เล่นเกมแมวจับหนู (เพื่อฝึกทกัษะกำรตะโกนค ำว่ำ “ไม่”) 

1. ครูอธิบำยวิธีกำรและกติกำกำรเล่นเกมแมวจบัหนู ว่ำ “เดีย๋วเรำจะเล่นเกมแมวจบัหนูกนั ใหท้กุ

คนสมมติตวัเองว่ำเป็น “หน”ู โดยใหย้ืนกระจำยกนัทั่วหอ้ง ไม่ใหอ้อกนอกบรเิวณที่ครูก ำหนด 

และครูจะสมมติตวัเองว่ำเป็นแมวหรือขออำสำสมคัรเด็กในหอ้งใหม้ำเป็นแมว (ดตูำมควำม

เหมำะสม) กติกำกำรเล่นคือ แมวจะตอ้งว่ิงไปจบัหนู หนูตอ้งว่ิงอยู่ในขอบเขตที่ก ำหนดเท่ำนัน้ 

หำ้มล ำ้เสน้ เมื่อแมวจบัถกูหนูตวัใดหนูตวันัน้จะตอ้งตะโกนดงัๆว่ำ “ไม่” หำกหนตูวัใดตะโกนไม่

ดงัและไม่หนกัแน่น จะถูกแมวจบัมำขงัไวใ้นกรง   หำกหนตูวัใดก ำลงัจะถูกแมวจบั แลว้ตะโกน

ดงัๆว่ำ “ไม”่ เต็มเสียง แมวจะไม่จบั  และแมวจะไปจบัหนตูวัอ่ืนแทน     

2. เมื่อจบัหนูทีต่ะโกนไม่หนกัแนน่ ใหเ้อำหนูเหล่ำนัน้มำฝึกใหม่ โดยใหต้ะโกนดงัๆว่ำ “ไม่” แลว้ให้

เพื่อนช่วยกนัตดัสินว่ำ ผ่ำนหรือไม่ผ่ำน หำกใครตะโกนหนกัแน่นใหก้ลบัเขำ้ไปนั่งที่ได ้

3. ครูสรุปว่ำ กิจกรรมนีจ้ะเป็นกำรฝึกทกัษะกำรตะโกนทีเ่ปลง่เสียงออกมำจำกกระบงัลมให้

ถูกตอ้งเพื่อเอำตวัรอดและขอควำมช่วยเหลือ ดงันัน้กำรปฏิเสธที่หนกัแนน่เมื่อมีใครมำท ำใหเ้รำ

รูส้ึกไม่ดี จึงเป็นหนทำงที่ปลอดภยั    

 

บทท่ี 5  
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ทักษะกำรตดัสินใจ : “ กำรใช้ค ำถำม 3 ข้อ” 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรียนมคีวำมเขำ้ใจในกำรใชค้  ำถำม 3 ขอ้ ทีค่วรถำมตวัเองก่อนที่จะตดัสินใจว่ำจะท ำ

ตำมที่คนอ่ืนขอใหท้ ำ 

2. เพื่อฝึกทกัษะกำรใช ้ค ำถำม 3 ขอ้ 

 

อุปกรณ ์

1. คลิป เรื่องที่ 9 “ช่วยเหลือชำยแปลกหนำ้”  
2. เพลง “ค ำถำม 3 ขอ้” 
3. ลกูปิงปอง / ไข่ปลำ พรอ้ม กล่อง ที่มีหมำยเลขแลว้ 
4. ตุ๊กตำ 1-2 ตวั 

 
แนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. สอนเพลง “ค ำถำม 3 ขอ้” และอธิบำยเนือ้หำเพลง 

2. เปิดสื่อคลิป เรื่องที่ 9 “ช่วยเหลือชำยแปลกหนำ้” และถำมค ำถำม 

3. เล่นเกมตกัไข่ปลำ 

 

ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. สอนเพลง “ค ำถำม 3 ข้อ”  ใหเ้ด็กฝึกรอ้งเพลงตำม 
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เน้ือเพลง  

 * หำกว่ำมีคนแปลกหนำ้มำขอ ใหพ้วกเรำช่วยท ำในสิ่งใด 

 ลองถำมควำมรูส้ึก ลองนึกดใูหด้ี มี 3 ขอ้ จงตอบไป 

 ขอ้ 1 รูส้ึกดีหรือไม่ดี ดูๆ ไปไม่เขำ้ทีแลว้จะท ำไปท ำไม 

 ขอ้ 2 พวกผูใ้หญ่ที่เชื่อใจ จะรูก้นั บำ้งหรือไม่ว่ำเรำมำอยู่ที่นี่ 

 ขอ้ 3 หำกเกิดเหตอุนัสบัสน แน่ใจไหมจะมีคนมำช่วยเรำในทนัที 

 หำกค ำตอบคือ “ไม”่ อย่ำรอรี พดู “ไม”่ ไปทนัทีบอกผูใ้หญใ่หช้่วยเรำ  

 (ซ  ำ้* ) 

 

2. เปิดคลิป เร่ืองท่ี 9 “ช่วยเหลือชำยแปลกหน้ำ” โดยใหเ้ปิดตอนแรกก่อน แลว้pause ทิง้ไว ้

จำกนัน้จะถำมค ำถำมเพื่อตรวจสอบควำมเขำ้ใจและกระตุน้ควำมคิดเด็ก  

 
รำยละเอียดคลปิ เร่ืองท่ี 9 “ช่วยเหลือชำยแปลกหน้ำ” 

ที่สวนสำธำรณะแห่งหนึ่ง มีเด็ก 2 คนก ำลงัเลน่กนัอยู่ในสวนสำธำรณะ แลว้มีชำยคนหนึ่งท ำทำง

ส่งเสียงเรียกสนุขัเดนิเขำ้มำคยุดว้ย 

ชำย : นี่หนู ๆ เหน็ลกูหมำของนำ้หรือเปล่ำจ๊ะ 

เด็กทัง้ 2 คน : ไม่เห็นค่ะ 

ชำย : มนัเป็นลกูหมำตวัเลก็ๆ สีน ำ้ตำล  

เด็กทัง้ 2 คน : ไม่เห็นค่ะ 

ชำย : ถำ้มนัหำยไปล่ะก็ นำ้คงแย่แน่ๆเลย หนูมำช่วยนำ้ตำมหำมนัหน่อยไดม้ัย้ นำ้คิดว่ำมนัคงจะ

ว่ิงไปดำ้นโนน้ 

 

( ครู pause คลิปวิดีโอ แลว้ถามเดก็ๆว่า เด็กๆคิดว่าเด็กในเรื่องนีจ้ะช่วยหรือไม่ช่วย เพราะอะไร ) 

( ครูเปิดคลิปวิดีโอต่อ พรอ้มบอกเดก็ๆว่า มาดูกนัว่าเด็ก 2 คนนีจ้ะท าอย่างไร ) 

 

ผูใ้หญ่ 1 : เดี๋ยวก่อน อย่ำเพิ่งไป เธอรูส้ึกดหีรือไม่ดี 

เด็กผูห้ญิง  : ก็ดีนี่ นำ้คนนีด้ทู่ำทำงคงจะตำมหำหมำของเขำจริงๆ  
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ผูใ้หญ่ 2 : เดี๋ยวก่อนซิ ...ถำ้เธอท ำตำมที่นำ้คนนีข้อแลว้คณุแม่ของเธอจะรูม้ัย้ ว่ำเธอหำยไป

ไหน 

เด็กผูห้ญิง : ไม่รูห้รอก แม่คงเขำ้ใจว่ำฉนัยงัอยู่ที่สนำมเด็กเลน่ 

ผูใ้หญ่ 3 : ถำ้เธอไปกบัคณุนำ้คนนี ้แลว้ถำ้เกิดเหตรุำ้ยขึน้ เธอแน่ใจหรอว่ำจะมีคนคอย

ช่วยเหลือ 

เด็กผูห้ญิง : นั่นสินะ ถำ้เกิดอะไรขึน้ แลว้ใครจะช่วยเรำได ้

ผูใ้หญ่ 1,2,3 : แลว้เธอจะตอบเขำไปว่ำอย่ำงไร  

 

ชำย  : หนูช่วยนำ้ทีนะจ๊ะ นำ้คดิว่ำมนัคงตอ้งหลงทำงแน่ๆ  

เด็กผูห้ญิง : หนูไปไม่ไดค้่ะ คณุแม่ยงัไม่อนญุำต คณุนำ้ใหค้นอ่ืนช่วยก็แลว้กนั ขอโทษดว้ยนะ

คะ 

ชำย  : ไม่เป็นไร งัน้นำ้ไปก่อนนะ  

 
ค ำถำมถำมเดก็ 

a. “ เกิดอะไรขึน้กบัเด็กผูห้ญิง 2 คนนี ้

b. “ เด็กผูห้ญิง 2 คนนีใ้นตอนแรกเขำรูส้กึอย่ำงไร”  

c. “ เด็กผูห้ญิง 2 คนนีท้  ำอย่ำงไรต่อเหตกุำรณท์ี่เกดิขึน้ “ 

d. ถำ้หำกเด็กผูห้ญิง 2 คนนีต้ำมผูช้ำยคนนีไ้ป อำจจะเกิดเหตกุำรณอ์ะไรขึน้ไดบ้ำ้ง  

e. สรุป ค ำถำม 3 ขอ้ อีกครัง้  

 

สรุปควำมรู้ 

ก่อนที่เรำจะตดัสนิใจว่ำจะท ำตำมเมื่อมีคนมำชวนใหท้ ำอะไรหรือไปไหนดว้ย เรำจะตอ้งใชค้  ำถำม 

3 ขอ้เพื่อช่วยในกำรตดัสินใจ  ค ำถำม 3 ขอ้มีดงันี ้คือ  
ข้อ 1 เรำรู้สกึดีหรือไมด่ีท่ีจะท ำตำมท่ีเขำบอก  

(อธิบำย ) : บำงครัง้เมื่อมีคนมำรอ้งขอควำมช่วยเหลือจำกเรำเรำอำจจะรูส้กึดีที่ไดช้่วยเหลือเขำ 

ควำมรูส้ึกที่ดีๆ เป็นควำมรูส้ึกที่ปลอดภยั ควำมรูส้ึกที่ไม่ดเีป็นควำมรูส้ึกที่ไม่ปลอดภยั  
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ข้อ 2 ถ้ำเรำท ำตำมท่ีเขำบอกหรือขอ ผู้ใหญ่ท่ีเรำไว้ใจ (เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง คนท่ีดูแล
เรำ) จะรู้ไหมวำ่ฉันท ำอะไร หรือ ไปไหน 

(อธิบำย) : ค  ำว่ำผูใ้หญ่ทีเ่รำไวใ้จคือใครบำ้ง กค็ือพวก พ่อแม่ ผูป้กครอง คนทีด่แูลเรำ ครูบำงคน 

ฯลฯผูใ้หญ่เหล่ำนีม้ีควำมห่วงใยในควำมปลอดภยัของเรำเสมอ ดงันัน้ก่อนที่เรำจะไปไหน เรำควรจะแนใ่จว่ำ

ผูใ้หญท่ี่เรำไวใ้จไดจ้ะอนญุำตใหเ้รำไปเพื่อควำมปลอดภยัของตวัเรำเอง 

ข้อ 3 ถ้ำฉันท ำตำมท่ีเขำบอก แล้วเกดิเหตุร้ำยขึน้กับฉัน จะมีใครช่วยเหลือฉันได้ทันที
หรือไม่  

(อธิบำย) : ถำ้หำกเกิดอะไรมิดีมิรำ้ยกบัเรำ เรำมั่นใจหรือไม่ว่ำจะมีใครช่วยเรำไดใ้นทนัที  

 
วิธีกำรใช้ค ำถำม 3 ข้อ คือ ถ้ำนักเรียนตอบค ำถำมเหล่ำน้ีด้วยค ำวำ่ “ไม”่ มีค ำว่ำ “ไม่” 

แม้แต่ข้อเดียว ไม่ว่ำจะเป็นข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 นักเรียนก็ไม่ควรไปกบัเขำ หรือ ท ำตำมท่ีเขำร้องขอเป็น
อันขำด  

 

 

 
3. เล่นเกม “ตกัไขป่ลำ”  

(ครูจะตอ้งเตรียมเขียนหมำยเลข 1,2,3 และ รูปดำวลงบนลกูปิงปอง หรือ เขยีนลงสลำกแลว้น ำไป

ใส่ในไข่ปลำ ลกูละ 1 เบอร ์ หลงัจำกนัน้น ำลกูปิงปอง หรือ ไข่ปลำ ใส่ลงไปในกล่องเพื่อไม่ใหเ้ห็นเบอร)์ 

3.1 ครูอธิบำยวิธีกำรและกติกำกำรเล่น : เกมนีเ้รียกว่ำ เกม”ตกัไข่ปลำ” โดยครูจะเปิดเพลงไปเรื่อยๆ 

ใหน้กัเรียนส่งตุก๊ตำไปใหเ้พื่อนๆในหอ้ง หำกเสยีงเพลงหยดุ แลว้ตุ๊กตำอยู่ที่ใครใหค้นนัน้จบัลกู

ปิงปองหรือไข่ปลำขึน้มำ ใครจบัไดห้มำยเลขใดตอ้งพดูค ำถำมในขอ้นัน้ในค ำถำม 3 ขอ้ แต่ถำ้หำก

ใครจบัได ้“ดำว “ จะตอ้งพดูค ำถำม 3 ขอ้ ใหค้รบ พรอ้มวิธีกำรใชค้  ำถำม 3 ขอ้  ตัวอย่ำงเช่น  

หำกนกัเรียนจบัไดห้มำยเลข 1 จะตอ้งบอกค ำถำมขอ้ 1 ของค ำถำม 3 ขอ้ คือ “รูส้ึกดีหรือไม่ดี” 

หำกจบัไดห้มำยเลข 2 จะตอ้งตอบว่ำ “ ผูใ้หญ่ที่ฉันไวใ้จจะรูไ้หมว่ำฉันท ำอะไร หรือไปไหน”   หำก

จบัไดห้มำยเลข 3  จะตอ้งตอบว่ำ “หำกฉนัท ำตำมที่เขำบอก แลว้เกิดอนัตรำยขึน้กบัฉนั แน่ใจไหม

ว่ำจะมีใครช่วยเหลือฉันไดท้นัที” หำกจบัได ้“ดำว” จะตอ้งตอบใหค้รบทุกขอ้พรอ้มวิธีกำรใชค้  ำถำม 

3 ขอ้ นั่นคือ หำกมีค ำตอบขอ้ใดขอ้หนึ่งว่ำ “ไม่” ใหป้ฏิเสธกำรท ำตำมที่คนๆนัน้ขอ 
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ค ำถำม 3 ข้อ  
ขอ้ 1 เรำรูส้ึกดีหรือไม่ดีที่จะท ำตำมที่เขำบอก 

ขอ้ 2 ถำ้เรำท ำตำมที่เขำบอกหรือขอ ผูใ้หญท่ี่เรำไวใ้จ (เชน่ พ่อแม่ ผูป้กครอง คนที่ดแูลเรำ) จะรู้

ไหมว่ำฉันท ำอะไร หรือ ไปไหน 

ขอ้ 3 ถำ้ฉันท ำตำมที่เขำบอก แลว้เกิดอนัตรำยกบัฉนั จะมใีครช่วยเหลือฉันไดท้นัทีหรือไม่ 
หำกมีค ำตอบข้อหน่ึงข้อใดวำ่  "ไม่"  ให้ปฏเิสธค ำชวนน้ันทันที 
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บทท่ี 6  

ทักษะกำรขอควำมช่วยเหลือ 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อใหเ้ด็กมทีกัษะในกำรขอควำมช่วยเหลือ 

 

อุปกรณ ์

สื่อคลิป เรื่องที่ 10 แม่จะช่วยหนู ตอน 1 , เรื่องที่ 11 แม่จะช่วยหนู ตอน 2 , เรื่องที่ 12 ใครจะ
ช่วยหนูได ้

 
ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. เปิดสื่อคลิปเรื่องที่ 10 “แม่จะช่วยเหนู ตอน 1” , เรื่องที่ 11 “แม่จะช่วยหนู ตอน 2” , เรื่องที่ 12 

ใครจะช่วยหนูได ้เมื่อจบแต่ละคลปิใหถ้ำมค ำถำมเพื่อตรวจสอบควำมเขำ้ใจและกระตุน้ควำมคิดเด็ก  

 ค ำถำมถำมเดก็ 

1.1. “ เกิดเหตกุำรณอ์ะไรขึน้กบัเด็กในคลปิ 

1.2. “ เด็กในคลิป รูส้ึกอย่ำงไร”  

1.3. “ เด็กในคลิปท ำอย่ำงไรต่อเหตกุำรณท์ีเ่กดิขึน้” (ไปเล่ำใหแ้ม่ฟัง) 

1.4. “เด็กในคลิปพดูว่ำอะไร”  

1.5. “แม่พดูว่ำอย่ำงไร” 

1.6. “คิดว่ำแม่เชื่อเด็กคนนีห้รือไม่ เพรำะอะไร” 
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สรุปควำมรู้ (1) 

 เมื่อเรำพบกบัเหตกุำรณท์ี่ท ำใหเ้รำรูส้ึกไม่ดี เรำไม่ควรเกบ็ไวค้นเดียว แมว่้ำกำรเล่ำใหผู้ใ้หญ่ทีเรำ

ไวใ้จฟังนัน้อำจจะเป็นเรื่องทีย่ำกและล ำบำกใจก็ตำม แต่เรำก็ควรจะมีควำมกลำ้หำญทีจ่ะบอกกบัผูใ้หญ่ เพื่อที่

ผูใ้หญจ่ะไดร้บัรูใ้นเหตกุำรณท์ีเ่กิดขึน้และจะไดช้่วยเหลือเรำได ้ 

 สิ่งส ำคญัในกำรบอกเล่ำเรื่องรำวที่เกิดขึน้ใหผู้ใ้หญ่รบัทรำบ  จะตอ้งมีรำยละเอียดดงัต่อไปนี ้คือ 

ใคร มำท ำอะไรกับเรำ เหตเุกดิท่ีไหน เมื่อไหร่  รำยละเอียดเป็นอย่ำงไร และเรำรู้สึกอยำ่งไร    

 

 

สรุปควำมรู้ (2)     

บำงครัง้กำรบอกเล่ำเรื่องรำวที่เกิดขึน้ใหผู้ใ้หญ่ฟัง อำจจะพบว่ำผูใ้หญ่บำงคนไม่ไดฟั้งเรำ เช่น เขำ

อำจจะมีท่ำทีที่ไม่ไดต้ัง้ใจฟังเรำจริงๆ บำงครัง้ผูใ้หญ่คนนัน้อำจจะตัง้ใจฟังเรำแตท่ ำท่ำไม่เชื่อเรำ เช่น บอกว่ำ

เป็นไปไม่ไดห้รอก หรือจริงหรือเปล่ำ เธอฝันไปหรือเปล่ำ ผูใ้หญบ่ำงคนอำจจะฟังและเชื่อเรำ แต่ไม่รู ้จะช่วยเรำ

อย่ำงไร สิ่งส ำคญัที่สดุ คือ เรำตอ้งขอควำมช่วยเหลือไปจนกว่ำจะมั่นใจไดว่้ำมีผูใ้หญ่ทีจ่ะช่วยเรำ เช่น เขำ

อำจจะบอกว่ำ ดีแลว้ทีห่นูมำบอกครู , หนูไม่ผิด หรือ เดีย๋วครูช่วยหนูเอง ฯลฯ กำรขอควำมช่วยเหลือจนกระทั่ง

มั่นใจว่ำมีผูใ้หญ่ช่วยเหลือเรำนัน้ส ำคญัมำก เพรำะจะช่วยใหเ้หตกุำรณด์งักล่ำวไม่เกิดขึน้กบัเรำอีกในอนำคต 

หำกเรำไม่บอกใคร เหตกุำรณน์ีอ้ำจจะเกดิขึน้กบัเรำอีกในอนำคตอย่ำงแน่นอน 
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บทท่ี 7  

ฝึกปฏบิัติ และ สรุปกำรเรียนรู้ 

 

วัตถุประสงค ์

เพื่อทบทวนกำรเรยีนรูท้ี่ผ่ำนมำทัง้หมด 

  

อุปกรณท่ี์ต้องใช้ 

1. โจทยส์ถำนกำรณ ์
2. กระดำษ 
3. ตุ๊กตำ + เพลง 
 

แนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรม 
1. ท ำ role play แกไ้ขสถำนกำรณ ์
2. แบ่งกลุ่มคิดโจทย ์
3. วงสรุปกำรเรียนรู ้

 

ข้ันตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ท ำ role play แก้ไขสถำนกำรณ ์

1.1. ใหแ้บ่งกลุ่มนกัเรียน 

1.2. แจกโจทยส์ถำนกำรณใ์หแ้ต่ละกลุ่ม และใหแ้ต่ละกลุ่มท ำตำมโจทยใ์นใบงำน 

1.3. ใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมควำมคิดเห็นตอบค ำถำมตำมใบตัง้แต่ขอ้ 1- 3 

1.4. ใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงบทบำทสมมติ (Role Play) ทดลองกำรปฏิเสธ/ ทดลองขอควำม

ช่วยเหลือ 

1.5. ใหน้กัเรียนออกมำแสดง Role Play 

1.6. ครูเพิ่มเติมและไฮไลทใ์นประเด็นที่จ ำเป็น  
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สถำนกำรณท่ี์ 1 

(พลอยอำยุ 10 ขวบ ในตอนเย็นวนัหนึ่ง ระหว่ำงที่พลอยเดินทำงกลบับำ้นตำมล ำพงั มีชำยแปลกหนำ้คนหนึ่ง 

แต่งตวัดดูี มำถำมทำง) 

 ชำยแปลกหนำ้: หนู หน ู

 ชำยแปลกหนำ้: หนูอยู่ในซอยนีห้รือเปล่ำ 

 พลอย:  ค่ะ 

 ชำยแปลกหนำ้: ดีเลย นำ้มำหำเพื่อนในหมู่บำ้น เคำ้บอกว่ำอยู่แยก 4 ซอย 12 นำ้หำตัง้นำนแลว้ 

    ไม่เจอ หนูรูจ้กัมัย้ 

 พลอย:  เดินตรงไปเรื่อยๆ ค่ะ พอเจอซอยที่ 2 ดำ้นซำ้ยก็เลีย้วซำ้ย แลว้เลีย้วขวำซอยแรก 

    อีกที 

 ชำยแปลกหนำ้: ก็นั่นสิ กเ็ดนิไปแลว้นะ ไม่เจอเลย ช่วยพำนำ้ไปหน่อยสิ เดีย๋วนำ้เลีย้งขนม 

 

................................................................ 

 

ค ำถำม 

• เด็กๆคิดว่ำพลอยรูส้กึอย่ำงไร ? 

• เด็กๆคิดว่ำ ถำ้พลอยไปกบัชำยแปลกหนำ้คนนี ้จะเกดิอะไรขึน้ไดบ้ำ้ง ? 

• เด็กๆคิดว่ำ พลอยควรตดัสินใจอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆเป็นพลอย จะบอกคนแปลกหนำ้คนนัน้ว่ำอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆจะเล่ำใหผู้ใ้หญ่ที่ไวใ้จไดฟั้ง เดก็ๆจะเล่ำเรื่องว่ำอย่ำงไร ? 
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สถำนกำรณท่ี์ 2  

(นิดหน่อยอำยุ 11 ปี ก ำลังนอนเล่นอยู่ในหอ้งนอน ก ำลังเล่น facebook อยู่โดยใช้ชื่อว่ำ “บลำยแองจี”้ และ มีผูใ้ช้ 

facebook ชื่อแองเจิล้แองเจิล้ ทกัเขำ้มำทำง inbox)  

 แองเจิล้แองเจิล้:  (ICON รอยยิม้ ) 

 บลำยแองจี:้  (ICON รอยยิม้ ) 

 แองเจิล้แองเจิล้:  นำงฟ้ำตุ๊กตำบลำย ตอ้งสวยเหมือนชื่อแน่เลย  

 บลำยแองจี:้  คริ คริ แลว้แองเจิล้ล่ะ หล่อดว้ยป่ะ 

 แองเจิล้แองเจิล้:  ทำยสิ อิอิ 

 บลำยแองจี:้  ???????? 

 แองเจิล้แองเจิล้:  ตอ้งพิสจูน ์เจอกันรเึปล่ำ เสำรน์ี ้

 บลำยแองจี:้  คงไม่ไดอ้่ะ แม่คงไม่ใหไ้ป เพรำะเรำตอ้งไปเรียนพิเศษ 

 แองเจิล้แองเจิล้:  ไปเรียนที่ไหนเหรอ 

บลำยแองจี:้  แถว BTS พญำไท 

แองเจิล้แองเจิล้:  อ้ำว เรำก็ไปแถวนั้นเหมือนกันนะ เรำเป็นติวเตอร์ งั้น....เรำเรียกตัวเองว่ำ  

     พี่ ละกันนะ เพรำะนอ้งคงอำยุนอ้ยกว่ำแน่นอน พี่ช่ือพี่ตัม้ นอ้งชื่ออะไรล่ะ 

บลำยแองจี:้  ชื่อนิดหน่อยค่ะ พี่ตัม้สอนที่ไหนเหรอคะ 

แองเจิล้แองเจิล้ : พี่เพิ่งจะมำสอน ก่อนหนำ้นีพ้ี่ถ่ำยแบบลงหนงัสือ แลว้นิดหน่อยเรียนรร.อะไรครบั 

บลำยแองจี ้:  นิดหน่อยเรียนที่ติวเตอร ์best ชัน้ 2 ตึกพญำไท ค่ะ 

แองเจิล้แองเจิล้ : อำ้ว อยู่ตึกเดียวกันเลย พี่อยู่ชัน้ 3 มีช่วงพกัเบรคตอนไหน พี่แวะไปคยุดว้ยมั๊ยครบั  

................................................................ 

ค ำถำม 

• เด็กๆคิดว่ำนิดหน่อยรูส้ึกอย่ำงไร ?  

•  เด็กๆคิดว่ำ ถำ้นิดหน่อยนดัเจอกับพ่ีตัม้ จะเกิดอะไรขึน้ไดบ้ำ้ง ? 

•  เด็กๆคิดว่ำ นิดหน่อยควรตดัสินใจอยำ่งไร ? 

• ถำ้เด็กๆเป็นนิดหนอ่ย จะบอกแองเจิล้แองเจิล้ว่ำอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆจะเล่ำใหผู้ใ้หญ่ที่ไวใ้จไดฟั้ง เด็กๆจะเล่ำเรื่องว่ำอย่ำงไร ? 
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สถำนกำรณท่ี์ 3 

(แทนอำยุ 12 ปี ก ำลงัเตะบอลอยู่ในสนำม และมีอำที่รูจ้กัมำชวนไปคดัตวัเป็นนกัฟุตบอล) 

 อำ:  แทนใช่มัย้เนี่ย 

 แทน:  ครบั 

 อำ:  สงสยัจ ำอำไม่ไดส้ิ อำมำแถวนีบ้่อยๆ ญำติอำก็อยู่ในหมู่บำ้นนี่แหละ  

 แทน:  อ๋อ เคยเห็นอำแถวๆ บำ้นนำ้สภุำ ที่อยู่ซอย 6 ใช่มัย้ครบั 

 อำ:  นั่นแหละ อำเห็นเรำมำเล่นที่นี่กับเพื่อนๆ ทุกวันเสำร ์เล่นบอลเก่งนี่เรำ  สนใจเล่น

ทีมมัย้ 

 แทน:  โห! จริงหรือครบั 

 อำ:  จริงสิ ถำ้มีควำมสำมำรถก็ไดเ้ขำ้ทีมเยำวชนไทยเชียวนะ 

 แทน:  แลว้ผมตอ้งท ำยงัไงบำ้งครบั 

(อำคนรูจ้กัพยำยำมจูงมือแทนใหไ้ปดว้ยกนั) 

 อำ:  ก็...ตอ้งคดัตวัก่อน เพื่อลงทีม วนันีจ้งัหวะดี แทนไปคดัตวักบัอำเลยมัย้ 

 แทน:  อืมมมมม.....วนันีไ้ม่ไดห้รอกฮะ ไม่ไดบ้อกแม่ไว ้

 อำ:  ไมเ่ป็นไรหรอก เดี๋ยวอำพำมำส่งตอนเย็นๆ แม่ไม่ว่ำหรอก  

................................................................ 

ค ำถำม 

• เด็กๆคิดวำ่แทนรูส้ึกอย่ำงไร ?  

•  เด็กๆคิดว่ำ ถำ้แทนไปกบัคณุอำ จะเกิดอะไรขึน้ไดบ้ำ้ง ? 

•  เด็กๆคิดว่ำ แทนควรตดัสนิใจอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆเป็นแทน จะบอกคณุอำว่ำอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆจะเล่ำใหผู้ใ้หญ่ที่ไวใ้จไดฟั้ง เดก็ๆจะเล่ำเรื่องว่ำอย่ำงไร ? 
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สถำนกำรณท่ี์ 4 

 

(แม่ใหแ้คทอำยุ 11 ปี เอำขนมไปใหน้ำ้พงศท์ี่บำ้น แคทตอ้งป่ันจกัรยำนไปที่บำ้นนำ้พงศซ์ึ่งห่ำงออกไป 200 ม.

ขณะนัน้นำ้พงศอ์ยู่บำ้นคนเดียว) 

  แคท:  สวสัดีค่ะนำ้พงศ ์

  นำ้พงศ:์  ว่ำไงแคท 

  แคท:  แม่ใหเ้อำขนมมำใหค้่ะ แม่ท ำเอง 

นำ้พงศ:์ ขอบใจนะ เอำ้มำเหนื่อยๆรอ้นๆ เขำ้มำกนิน ำ้กนิท่ำในบำ้นก่อนสิ นำ้แป๋วก็ไม่

อยู่วนันีน้ำ้เลยเฝ้ำบำ้นอยู่คนเดยีว 

  แคท :  ไม่เป็นไรค่ะนำ้พงศ ์เดี๋ยวหนูตอ้งไปซือ้ของใหแ้ม่ตรงบำ้นป้ำตุ๊ต่อ  

นำ้พงศ ์: เอำน่ะ ไม่ตอ้งเกรงใจ เมื่อวำนนำ้แป๋วซือ้ไอศครีมช็อกโกแลตเจำ้อร่อยมำ

ดว้ย มำลองชิมด ู   มำ เขำ้มำเรว้ แป๊บเดียว เดี๋ยวค่อยไปซือ้ของก็ได ้

 

................................................................ 

ค ำถำม 

• เด็กๆคิดวำ่แคทรูส้ึกอย่ำงไร ?  

•  เด็กๆคิดว่ำ ถำ้แคทเขำ้ไปในบำ้นนำ้พงศ ์จะเกิดอะไรขึน้ไดบ้ำ้ง ? 

•  เด็กๆคิดว่ำ แคทควรจะตดัสินใจอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆเป็นแคท จะบอกนำ้พงศว่์ำอย่ำงไร ? 

• ถำ้เด็กๆจะเล่ำใหผู้ใ้หญ่ที่ไวใ้จไดฟั้ง เดก็ๆจะเล่ำเรื่องว่ำอย่ำงไร ? 
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สถำนกำรณท่ี์ 5 

 

(พลอย อำยุ 10 ปีและนิดหน่อย 11 ปี ก ำลงัฝึกเล่นเปียโนในหอ้งสอนดนตรี) 

                         ครู: เอำ้ พอก่อน นิดหน่อยของหนูโอเคแลว้ไปพกัรอเพื่อนที่ดำ้นนอกก่อนนะ  

พลอยอยู่ต่ออีกนิดละกนั 

  ครู:  (ขยบัเขำ้มำนั่งติดกบัพลอย) พลอยไหนลองเล่นสิ ครูว่ำพลอยยงัติดตรงนีน้ะ 

  พลอย:   ไดค้่ะได ้(ขยบัตวัออกห่ำงจำกครูไปเล็กนอ้ย) 

             ครู : (ขยบัตวัตำมมำจนนั่งติดกบัพลอย และเอำมือมำจบันิว้พลอยจิม้ลงบนแป้น

โน๊ต) ท ำแบบนีน้ะพลอย  

   
ค ำถำม 

• เกิดอะไรขึน้กบัพลอย ? 

• พลอยรูส้ึกอย่ำงไร ? 

• เด็กๆคิดว่ำ พลอยจะควรท ำอย่ำงไร ?  

• เด็กเด็กๆเป็นพลอย จะบอกกบัครูว่ำอย่ำงไร ?  

• ถำ้เด็กๆจะเล่ำใหผู้ใ้หญ่ที่ไวใ้จไดฟั้ง เดก็ๆจะเล่ำเรื่องว่ำอย่ำงไร ? 
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2. แบ่งกลุม่คิดโจทย ์

2.1 ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 7 กลุ่ม  

2.2 ใหแ้ต่ละกลุม่จบัฉลำกว่ำจะไดเ้รื่องอะไร ไดแ้ก่ เรื่องคณุคำ่ในตวัเอง เรื่องสมัผสัและควำมรูส้ึก 

เรื่องอวยัวะปกปิด เรื่องกำรล่วงละเมิดทำงเพศ เรื่องกำรป้องกนัตนเองเมื่อถูกล่วงละเมิดทำง

เพศและกำรปฏิเสธ เรื่องกำรตดัสินใจเมื่อมีคนมำชวนใหเ้รำท ำอะไร เรื่องกำรขอควำม

ช่วยเหลือ 

2.3 ครูอธิบำยว่ำกลุ่มไหนจบัไดเ้รื่องไหน ใหบ้อกค ำอธิบำยควำมรูข้องเรื่องนัน้ๆ เชน่ ถำ้จบัไดเ้รื่อง

คณุค่ำในตนเอง ใหบ้อกว่ำควำมรูท้ี่เรำไดจ้ำกเรื่องคณุค่ำในตวัเองคืออะไร  

2.4 ครูใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอควำมรูใ้นเรื่องนัน้ๆที่กลุ่มได ้

2.5 ครูสรุปควำมรูเ้พิ่มเติมให ้ดงันี ้

- เรื่องคณุค่ำในตนเอง  : เรำทกุคนลว้นมีคณุค่ำ ไม่ว่ำคนๆนัน้จะหนำ้ตำหรือรูปร่ำงเป็นอย่ำงไร เพรำะ

คณุค่ำของเรำไม่ไดม้ีแค่เพยีงรูปลกัษณภ์ำยนอก แต่อยู่ทีน่สิยั และ กำรกระท ำ ดงันัน้คนมีคณุค่ำ คือ คนที่มีนิสยั

ที่ดี และมีกำรกระท ำที่ด ี

- เรื่องสมัผสั และ ควำมรูส้ึก : เรำทุกคนมีควำมรูส้ึกต่อกำรกระท ำของคนอ่ืนที่มำกระท ำต่อเรำ หำกคน

เหล่ำนัน้มำสมัผสัเรำ เรำอำจเกิดควำมรูส้ึกได ้2 ดำ้น คือ ควำมรูส้ึกที่ดี เช่น รูส้ึกชอบ อบอุ่น ปลอดภยั หรือ เกิด

ควำมรูส้ึกที่ไม่ดี เช่น รูส้ึกไมช่อบ รูส้ึกไม่ปลอดภยั ดงันัน้สมัผสัไหนที่ท ำใหเ้รำรูส้ึกไม่ดี เรำเรียกว่ำสมัผสัที่ไม่ด ี

สมัผสัไหนที่ท ำใหเ้รำรูส้ึกดี เรำเรียกว่ำสัมผสัที่ดี เรำทกุคนไม่ควรยอมใหใ้ครมำสมัผสัไม่ดีกบัเรำ เพรำะเรำมี

สิทธิในร่ำงกำยของเรำ ไม่มใีครมีสิทธิมำสมัผสัจบัตอ้งร่ำงกำยของเรำทีท่  ำใหเ้รำรูส้ึกไม่ดี ดงันัน้เรำควรปฏิเสธ

สมัผสัที่ไม่ดี 

- เรื่องอวยัวะปกปิด : อวยัวะปกปิดของเรำ คือ หนำ้อก กน้ และอวยัวะเพศ อวยัวะปกปิดคือบริเวณที่เรำ

ไม่ควรใหใ้ครมำสมัผสั จบัตอ้ง ด ูหรือดม โดยเด็ดขำด 
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- เรื่องกำรล่วงละเมิดทำงเพศ : กำรล่วงละเมิดทำงเพศ คือ กำรที่ใครก็ตำมมำสมัผสับริเวณอวยัวะปกปิด 

หรือ บริเวณอ่ืนแลว้ท ำใหเ้รำรูส้ึกไม่ด ี ไม่ปลอดภยั หรือ ไม่ไดส้มัผสัแต่มำท ำอะไรบำงอย่ำงกบัเรำ ที่ท ำใหเ้รำ

รูส้ึกไม่ปลอดภยั เรำเรียกว่ำ กำรล่วงละเมิดทำงเพศ 

- เรื่องกำรป้องกนัตนเองเมื่อถูกล่วงละเมิดทำงเพศและกำรปฏิเสธ : เมื่อใดก็ตำมทีเ่รำรูส้ึกว่ำมีใครมำ

ล่วงละเมิดทำงเพศเรำ ส่ิงทีเ่รำตอ้งท ำ คือ 1.ขยบัออก หรอืหลีกเลี่ยงออกมำ 2.ปฏิเสธว่ำ “ไม่” หรือ “อย่ำนะ” 3.

ขอควำมช่วยเหลือจำกผูใ้หญ่  กำรปฏิเสธตอ้งปฏิเสธอย่ำงหนกัแน่น เต็มเสยีง 

- เรื่องกำรกำรตดัสินใจเมื่อมีใครมำชวนใหเ้รำท ำอะไร : เมื่อใดก็ตำมที่มใีครมำชวนใหเ้รำไปไหน หรือท ำ

อะไร ใหเ้รำตัง้ค  ำถำมถำมตวัเอง 3 ขอ้ ว่ำ 1.เรำรูส้ึกดีหรือไม่ดี 2.หำกเรำท ำตำมที่คนแปลกหนำ้ขอ ผูใ้หญ่ทีเ่รำ

ไวใ้จจะรูห้รือไม่ 3.หำกเรำท ำตำมที่คนแปลกหนำ้ขอ แลว้เกิดเหตกุำรณไ์ม่ดีขึน้กบัเรำ มั่นใจไหมว่ำจะมีคนมำ

ช่วยเหลือเรำในทนัที หำกมคี ำตอบขอ้ใดขอ้หนึ่งว่ำ “ไม่” ใหเ้รำปฏิเสธค ำชวนนัน้ทนัที 

- เรื่องกำรขอควำมช่วยเหลือ : เมื่อใดก็ตำมทีเ่กิดเหตกุำรณไ์ม่ดีขึน้กบัเรำ เรำจะตอ้งรีบบอกใหผู้ใ้หญท่ี่

เรำไวใ้จรบัรู ้โดยใหเ้ล่ำเหตกุำรณว่์ำมีใคร มำท ำอะไรเรำ เหตกุำรณเ์กิดขึน้ที่ไหน และเมื่อไหร่ เรำรูส้ึกอย่ำงไร สิ่ง

ส ำคญั คือ เรำตอ้งสงัเกตว่ำคนที่เรำเล่ำใหฟั้งนัน้เขำเชื่อ และจะช่วยเหลือเรำหรือไม่ หำกไม่ ใหเ้รำหำผูใ้หญ่คน

อ่ืนแลว้เล่ำใหเ้ขำฟังจนกว่ำจะมั่นใจว่ำจะมีผูใ้หญ่มำช่วยเรำ 

 

3. วงสรุปกำรเรียนรู้ 

3.1 แจกกระดำษขนำดครึ่งเอ 4 ใหแ้ต่ละคนเขยีนในกระดำษ “ เขียนถงึสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ำกกจิกรรม
ในวนันี ้หรือ ส่ิงที่ไดเ้รยีนรูจ้ำกกจิกรรมตวัฉันเป็นของฉัน 

3.2 ใหท้กุคนมำยืนรวมเป็นวงกลม ครูอธิบำยวิธีกำรของกจิกรรมว่ำใหเ้ดก็ๆส่งตุ๊กตำต่อๆกนั แลว้
ครูจะเปิดเพลง ถำ้เพลงหยุดแลว้ตุก๊ตำอยู่ทีใ่คร ใหค้นนัน้บอกว่ำสิ่งที่ไดเ้รียนรูท้ีเ่ขียนลงใน
กระดำษ  

 

 

 


